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VALI ALi PASA MESLEKI EGITIM MERKEZI MUDURLUGU

OGRENCI/ CIRAK

Adi ve Soyadi

Baba Adi

Dogum Yeri ve Yili

Sinifi / No:

Alan/Bolim

OZEL SARTLAR
1) Yukarida bilgileri yazili.........cooviiiiiiiiiiii i nin
............................ Alan/Bolimi ................cociviiiiiiiiiii e AtOlye/Laboratuarinda
asagida belirtilen sartlara muhakkak surette uyarak ¢alisacagina dair isbu talimat ve tutanak serbest
arzu ve iradesi ile asagidaki sekilde diizenlenerek imza edilmistir.

2) Yetkim, bilgim ve gorevim disinda is yapmayacagim, verilen gorevi uygulayip bunun diginda baska bir
is yapmayacagim.

3) Her tiirlii ariza ve aksaklig1 derhal 6gretmenlerime bildirecegim.

4) Atolyemden ve calisma sahamdan izinsiz ayrilmayacagim ve asla izinsiz laboratuvarda tek basima
calismayacagim.

5) Elektrik, ag kablolama, kabin ve kablo aksamina dokunmayacagim. Elektrik motorlari, cihazlar1 ve
kablolar1 ile sigortalar1 kurcalamayacagim, dokunmayacagim. Kimya ve gida laboratuvarlarinda
sorumlu dgretmen izin vermedikg¢e hicbir deney diizenegine, kimyasala, otoklava, kiil firinina, benzeri
cihaz ve diger malzemelere dokunmayacagim. Laboratuvarlarda {iretilen malzeme ve
mikroorganizmalara izinsiz dokunmayacagim.

6) Kesme, delme, zimba, pergin v.b. gibi islerle, asit, baz gibi maddelerle yapilan islerde, taslama cihaz ve
tezgahlar1 gibi goze capak veya parca kagmasi ihtimali olan biitiin islerde, is gozliigiinii muhakkak
takacagim, asla gozliksiiz ¢aligmaya baslamayacagim. Laboratuvarda calisildigi siirece deneylerin
ozelligine gore gozliikk, maske, eldiven vb. koruyucu ekipmanlarin1 kullanacagim.

7) Yiik ve personel asansoriine geregi disinda binmeyecegim, yangin merdivenlerini hizmetin geregi
disinda kullanmayacagim

8) Atdlyede muhtelif yerlerde, ilan panosunda asilmig bulunan ve Ogretmenlerimizin anlatarak
agikladiklar1 Is Giivenligi Talimat ve ikazlarini tam anlamu ile eksiksiz okuyup, anlayip 6grendim.
Tatbik edecegim ve ettirecegim. Ogretmenlerimizin verdigi is giivenligine ait sdzlii ve dzel talimatlar
da aksatmadan yerine getirecegim.

9) Calisma alanima misafir ve burada calismayan kisileri kabul etmeyecegim ve girmelerine miisaade
etmeyecegim, uymayanlari Ogretmenlerime bildirecegim. Laboratuvarda yemek ve i¢cmek vb.
arkadaslarla sakalagsmak, kosmak, oyun oynamak gibi eylemlerde bulunmayacagim.

10) Calistigim makine, tezgdh ve cihazi Ogretilen bilgiler disinda, gerekli biitiin koruyucu onlemleri
aldigimi 6gretmenlerimce dogrulamadan calistirmayacagim.

11) Atolyede, egitim siliresince siirekli is elbisesi ile c¢alisacagim, is elbisemi yirtik ve sokiik
bulundurmayacagim. Laboratuvarda onlilk giymeden g¢alismayacagim ve laboratuvara izinsiz girip
¢ikmayacagim.

12) Anahtarlik, zincir, madalyon, sapka vb. sarkan ve diisebilen aksesuar bulundurmayacagim. Uzun saglar,
sallantil1 takilar tehlikeye yol acacagindan dikkatli olacagim.

13) Calisirken ilizerimde yiiziik, bilezik ve kol saati gibi metal esya bulundurmayacagim.

14) Koruyucu arag ve geregler ile yangin sondiirme cihazlarini kullandiktan sonra yine aldigim yere
koyacagim.

15) El aletlerini, diger arag¢ ve geregleri islevine 6zgii islerde kullanacagim.
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16) Cekic, keski gibi el aletlerinin bozulan ve ¢apaklanan baslarini taslamadan kullanmayacagim. Kimya
ve gida laboratuvarlarinda deneylerde kullanacagimiz cam malzemeleri deneyden oOnce yikayip
temizledikten sonra kullanacagim.

17) Eli zedeleyebilecek kadar hasara ugramis, sapli veya arizal el alet ve takimlar1 kullanmayacagim.

18) Atdlyede yapacagim ise uygun kisisel koruyucu ara¢ ve gerecleri saglam olarak, kullanilmak iizere
takimhaneden teslim alacagim. Arizali olanlari yenisi ile degistirecegim.

19) Saglam ve dismeye mani olacak korkuluklari bulunmayan gegit ve platformlardan gegmeyecegim.
20) Talimat ve ikaz levhalarinin yerlerini degistirmeyecegim.

21) Makine calisirken yaglamayacagim, tamirat yapmayacagim ve bakim i¢in yerlerinden ¢ikarilan
muhafazalar yerlerine takilmadan makineyi ¢alistirmayacagim ve makinede ¢alismayacagim.

22) Atdlyede is disiplini ve ciddiyeti ile ¢calisacagim.

23) Ambar, malzeme, depo, takimhane yetkilisinin izni ve ¢ikis emri olmadan hi¢ bir malzeme, arag, gerec
v.s. almayacagim.

24) Deneylerden oOnce deney fOylinii dikkatle okuyarak deneye hazir olacagim. Laboratuvar
caligmalarindan sonra arkadaslarima, yiiziime ve/veya viicudumun herhangi bir boliimiine dokunmadan
once, ellerimi su ve sabunla yikayacagim. Laboratuvarda kimyasal maddelere c¢iplak elle
dokunmayacagim ve koklamayacagim.

25) Laboratuvarda ve okulda bulunan biitiin kimyasallari kullanmadan oOnce etiketlerini dikkatle
okuyacagim. Etiketsiz olanlar1 sorumlu kisilere bildirecegim.

26) Sisesinden aldigim kimyasali tekrar orijinal sisesine koymayacagim ve orijinal siseye pipet
daldirmayacagim.

27) Asitleri suya azar azar ilave edecegim. Kesinlikle asidin {izerine su ilave etmeyecegim.
28) Pipet ile s1v1 ¢gekerken agiz kullanmayacagim, puar kullanacagim.

29) Alev alict sivilari kullanana kadar kapali ve 1s1 kaynaklarindan uzak tutacagim.

30) Kimyasal ve biyolojik atiklarimi kesinlikle ortama dokiip, bulastirmayacagim.

31) Zehirli buhar ve gazlar1 kontrolsiiz solumayacagim.

32) Kimyasal maddeleri tasirken dikkatli ve giivenli tasiyacagim. Kimyasallart hi¢bir zaman laboratuvar
disina ¢ikarmayacagim.

33) Yukaridaki maddeleri tamamen okuyup anladim, atélye ve laboratuardaki uygulamali egitim ile ilgili
hususlarda gerekenleri uygulayip, kurallara uygun davranacagim. Ogretmenlerimin 6zel talimatlar
disina ¢ikmadan, her tiirlii aksakliklar i¢in 6gretmenlerime danisarak hareket edecegim. Aksi takdirde
dogabilecek her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluklar ile tazminatlar ¢irak/6grenci ve velisine ait
olacaktir.

isbu talimat tutanagi 33 (Otuzii¢) maddeden ibaret olup,tamamen okuyup anlayarak ve Is Giivenligi kaidelerine
ve talimatlarina harfiyen riayet edecegimi bildirerek Velim ile birlikte imza ediyorum.

EGITIMI VEREN s ) . ATOLYE/LABORATUVAR L
YETKILININ OGRENCI /CIRAK VELI ALAN SEFi OKUL/MERKEZ MUDURU
Adi: Adi: Adi: Adi: Adi:
Soyadi: Soyad: Soyadi: Soyadi: Soyadi:
iMzZA iMZA iMzZA iMzZA iMZA
..... /o] 20... o] ]20.. o] o] 20... o] ] 20... o) ]20.
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i$ GUVENLIGI
Atolyelerde calisirken 6grencilerin uymalari gereken bir ¢cok husus vardir Bunlarin koruma, dizen, temizlik,

disiplin ve isbirligine iliskin olanlari asagida belirtilmistir. Calismalarinizda bu hususlarla tam bir uyum icerisinde
bulunmaniz gerekir

1- DUZEN VE TEMIZLiK:

a- Atdlyeye vaktinde geliniz. Bu vakit; ders zili calmasindan 10 dakika dnce hazirlik zili ile baslar. Ogretmeninizin
yoklama yapmasi icin siraya geciniz.

b- Yliksek sesle konusmak, glrilti yapmak diger 6grencileri rahatsiz edecektir Buda islerin aksamasina yol
acacaktir. Bu nedenle gerektiginde alcak sesle konusunuz.

c- Cantanizi; kitap ve defterinizi dolabiniza koyunuz. Esyanizi diizenli bulundurunuz. Cekmece ve dolabinizin
temiz ve tertipli olmasina dikkat ediniz.

d- is énlugiinizi giyiniz (is 6nliiksiiz calisamayacaktir). is 6nliigiiniiziin 6niini daima kapali bulundurunuz is
onliginiz yirtik veya kirli, digmesi kopuk olmayacaktir. is 6nliginiziin sol lst (gégiis) cebi Uzerine
numaranizi isletiniz.

e- Atolyenizde temizlik paydosu verildigi zaman, calistiginiz yeri temizleyiniz. Cekmece ve dolaplarinizi temiz ve
dizenli tutunuz. Aygitlarinizi, arag ve gereclerinizi yerlerine koyunuz veya geri veriniz.

f- Atolye temizligi (programina goére) gruplar halinde yapilacaktir. Nobetci bulundugunuzda gorevinizi eksiksiz
yapiniz. Kirletilen yerin temizlenmesi size temiz ve tertipli calisma aliskanliklari kazandirir.

2-  DIiSiPLIN VE iSBIRLiGi:

a- Atolye odevleriniz igin yeter derecede hazirlikli olunuz. Atelye'ye zamaninda geliniz. Ders kitabi, ders notu ve
atelye defterinizi yaninizda bulundurunuz.

b- Ogretmeninizin verdigi isi kendiniz yapiniz. Gérev verilmedikce baska bir dgrencinin isi ile ilgilenmeyiniz.
Atolye 68retmeniniz isinizi kontrol ederken veya sizi izlerken daima isinizin basinda bulununuz.

c- Calismalarinizda islem vyapraklarinda gosterilen islem basamaklari sirasina uyunuz. Gerekli sema ve
diyagramlari dikkatle izleyiniz. Devre gizimlerinde anlamadiginiz hususlari 6gretmeninize sorup 6greniniz.

d- isinize enerji vermeden son kontrollerinizi yapiniz ve 6gretmeninize haber veriniz. isinize habersiz akim
vermeyiniz.

e- Arkadaslarinizla saygl, sevgi ve gorgli kurallarina dayali iyi iliskiler kurunuz Hos goru sahibi olunuz.
Ogretmeninize her zaman saygili olunuz. Bu hareketlerinizin 6gretmeniniz tarafindan degerlendirilecegini
unutmayiniz.

3- KORUNMA:

a- Elektrik enerjisi ile ¢alismada, her an garpilma tehlikesi ile karsi karsiya bulundugunuzu unutmayiniz.
isinize akim verildikten sonra yalniz sag elinizi kullaniniz, sol elinizi kullanmayiniz.

b- Atelyede kaza ve yaralanmalar oldugu zaman derhal 6gretmeninize haber veriniz. Telaslanip vakit
gecirmeyiniz.

c- Islem yapraklarinda yazili gerekli aygit, takim ve gerecleri aliniz. Dikkatle muayene ediniz. Arizali ve
kirik olanlari kullanmayiniz ve 6gretmeninize haber veriniz

d- Atelyede hig¢ bir zaman kosmayiniz. Yiiksek sesle konusmayiniz. Saka yapmayin. El sakasi kesin olarak af
edilemez.

e- Bir takimla calisirken, ikinci bir takimi elinizde bulundurmayiniz. Takimlarinizi islem basamaklarina gore
sirayla kullaniniz. Ozellikle kesici takimlari kullandiktan sonra agzini kapatiniz.

i$ GUVENLIGI TEDBIRLERI:

Endustriyel ¢calismalarda is¢i saghginin korunmasi ve ¢alisan aygitlarin sirekliligi icin 6ncelikle uygulanan egitim
iscinin kendisi, isverenin isi ve mali yéniinden biyiik 6nem tasir. Ulkelerin is hayatini diizenleyen kanunlar ve
yonetmelikler bu konuda uyulmasi gereken prensipleri getirmektedir.

Is glivenligini zedeleyen en dnemli etken is kazalaridir. is kazalari, kisinin gesitli nedenlerle dikkatinin azaldig
veya calistigl is diizenindeki aksamalar ile ortaya c¢ikar. Bu kazalarin énlenmesi de IS GUVENLIGI TEDBIRLERI ile
gerceklestirilmektedir. Her is yerinde bu 6n tedbirler calisanlara iyice 6gretilmeli ve sik sik hatirlatilmahidir.

NOT : HER ALAN/BOLUM SEFI KENDI LABORATUAR VE ATOLYESI ICIN, AYRI GUVENLIK ONLEMLERINI VE
TALIMATLARINI OGRENCILERE SOZLU OLARAK ANLATACAKTIR.

1- iS KAZALARI NEDENLERI:
Kazalar, kisinin calistigi ortamda, alinan Onleyici tedbirlere ragmen meydana gelen Gzliclii olaylardir. Her ne
kadar makina veya sistemlerdeki zararlar giderilebilirse de kisideki zararlar daima dziici sonuglar
vermektedir.
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Bu nedenle kazalarin olus nedenlerini agiklayalim.
a- Dikkatsizlik: Calisan kisinin cesitli nedenlerle isine gereken dikkati sarfetmemesi kaza nedenlerinin basinda
yer alrr.
b- Uykusuzluk: Dikkatin dagilma sebebidir.
c- Devamli galigma: Dikkatin dagilma nedenlerindendir.
d- Tedbirsizlik: "Ben kaza yapmam" ,"Kaza olmaz" veya "Bana bir sey olmaz" diistincelerinden herhangi biri baslica
kaza nedenlerindendir.
e- Kurallara uymama: isyerindeki isin niteligine gére belirlenmis kurallara uymamak kaza nedenidir.
f-  Bilgisizlik: Cihazlarin kullanimina ait bilgisizlik Snemli kaza nedenlerindendir.
g- Bakim Eksikligi: Cihazlarin, arag ve gereglerin bakimi zamaninda yapilmalidir, yapilmazsa kaza nedeni
olabilir.
2- ONLEYICi TEDBIRLER:
a- Yalitma: Elektrik enerjisinin bulundugu iletken devresinin cevreye karsi yalitilmasidir. iletken donaniminda ve
araclarinda bu amaca yonelik kaucuk, plastik, kagit, yalitkan bez, porselen v.b. gibi gerecler kullanilir.
b- Kiigiik Gerilim Kullanma: insan viicudunda hayati tehlikeyi ortaya koyan gerilim daima degisir. Gerilimin viicut
Uzerinden gegirdigi akim tehlikeyi arttiran bir unsurdur. Bilindigi gibi, gerilim yikseldikce insan derisi lizerinde yaniklar,
akimin degeri biyudiik¢e de 6liime kadar giden énemli etkiler ortaya cikar. Yapilan deneylerle ve insanlarin karsilastigi
kazalardan alinan sonuglarda tehlikeli gerilimlerin alt sinir 42 volt olarak tespit edilmistir. Bu nedenle insanin elektrik
enerjisine yakin bulundugu devrelerde 42 volta kadar kiigtik gerilimlerin kullaniimasi tavsiye edilmektedir.
c- Topraklama: Yalitimi Gst diizeyde yapilan, gerilimi kiclltilemeyen aygitlarda yalitmanin arizalanabilecegi disiinilerek
topraklama yapilir. Topraklama aygit ve makinalarin madeni govdelerinin toprak icine gomilen madeni plaklara
baglanmasidir.
d- Sifirlama: Topraklamada oldugu gibi aygit ve makinalarda yalitkanhgin bozulmasi nedeni ile gévdenin topraga karsi
tasiyacagl gerilimi sifir degerine indirmek icin yapilir Sifirlama makina govdesinin enerji sebekesini besleyen
alternatériin sifir noktasindan baglanmasidir. Guvenlik icin alternatorlerin sifir noktasindan alinan iletken sifir hatti
olarak dagitim boyunca cekilir ve sifirlama hatti adi verilir. Sebeke calismasinda daha givenilir olmak i¢in bu hat sik sik
topraklanir ve notr hatti adini alir.

3- MESLEK HASTALIKLARI:
Yapilan is ¢esidi, calisilan yer, isin yogunlugu gibi faktorler de is kazalarindan farkli olarak kisa veya uzun siireler icersinde
¢alisilan kisinin hastalanmasina neden olabilir. Gerekli tedbirleri almak isyerinin ve ¢alisanin ortak gorevidir.

4- iLK YARDIM:

Herhangi bir nedenle lizerinden akim gegen kimse bundan etkilenir. Bu etki hafif sigrama seklinde oldugu gibi tehlikeli
kasilmalara da sebep olur. Etkinin derecesi ne olursa olsun, yapilacak ilk is kazaya ugrayani elektrik sebekesi etkisinden
kurtarmaktadir. Bu is, o anda cevrede bulunacak herhangi bir kuru yalitkan gerecle yapilmalidir. Tahta parcgasi, sopa,
baston, giyim esyasl, ayakkabi v.b. gibi yalitkan bir madde ile.

Kazayr hemen bir doktora haber verirken, kazaya ugrayani kuru bir yere yatiriniz. Sok etkisi ile dili bogazina kaydigindan,
agzini agarak dilini disariya ¢ekiniz. Agzinda ne varsa cikariniz. Aksi halde kazazede bogulabilir. Sonra doktor gelinceye
kadar sun'i solunuma baslayiniz.

SUN'I SOLUNUM: Sun'i solunum gesitli sekilde yapilmaktadir. Fakat burada gelistirilen en son seklinin uygulanisini
aciklayacagiz:
1. Kazaya ugrayani yiz Usti yatirarak, basini gaprazladiginiz kollan Gzerine yatiriniz. (Ag1z agik bulunmahdir).

2. Kazazedenin basucunda bir diziniz izerine ¢okiiniiz ve ellerinizi kazazedenin cigerlerini iki yandan kavrayacak
sekilde sirtina koyunuz.

3. Dizinizin Ustline kalkarken ellerinizle kazazedenin cigerlerine basarak, basing yapiniz. Bu basing ile cigerlerdeki
hava disariya cikartilmaktadir (Bu isi yaparken dirseklerini bikmeyiniz).

4. Ayak topugunuzun Ustline oturunuz ve kazazedenin kol dirseklerini caprazlama kendinize dogru cekiniz. Bu ha-
reketle cigerler genisletilerek hava almasi saglanmis olur.

5. Cigerlere basing yapma ve dirseklerden cekerek hava almasi islemini dakikada oniki defa yapiniz (Ya da her iki
islem yavas yavas 1-2 sayilarak da surdurilebilir).

6. Kazazedenin kendi kendine nefes almasindan sonra bir stire daha bu hareketlere devam ediniz.

7. Gelen doktorun yapacagi tedavi ile dnerilerine uymayi unutmayiniz.
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Is giivenligi talimatlar1 6gretmenim tarafindan okundu ve anlatild1 gerekli bilgileri aldim.
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